
Menu du  06 au 10 Novembre 2023

Ville de Fouquières lez Lens
Légende :

Produit bio

Repas végétarien

Repas à thème Menus sous réserve d'approvisionnement

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Aiguillette de poulet Macédoine de
légumes lasagne burger de veau

Sauté de porc sv

Pates frites

Fromage Pommes de terre
campagnarde salade haricots verts

Fruit de saison Petits pois fruit de saison fromage

yaourt yaourt

nuggets végetales

riz

Epinards à la crème

patisserie

Sv poisson sv omelette

Sv omelette lasagne au saumon
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Menu du  .13. au .17 Novembre 2023    

Légende :

Produit bio

Repas végétarien

Repas à thème Menus sous réserve d'approvisionnement

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

crêpe au fromage betteraves rouges sauté de dinde au
curry

boule d'agneau poisson pané

Blé riz

semoule piperade poelée  de légumes

ratatouille yaourt fromage

fruit de saison fruit de saison

celeri rave

omelette

pommes de terre

salade

yaourt

pates

bolognaise

sv bolognaise
vegetale

fromage

compote

sv pavé fromagé

sv boule de soja
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Menu du  .20. au 24 Novembre 2023

Ville de Fouquières lez Lens
Légende :

Produit bio

Repas végétarien

Repas à thème Menus sous réserve d'approvisionnement

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

potage

pizza aux fromages

salade

fruit de saison

saucisse boule de boeuf carotte râpées cheesburger

pates frites

choux rouge pommes de terre carbonara fruit de saison

purée de pommes
de terre petits pois

fromage yaourt patiserie

yaourt

SV omelette sv boule de soja

sv sauce
fromagère
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Menu du  .27. au .01 Decembre 2023

Ville de Fouquières lez Lens
Légende :

Produit bio

Repas végétarien

Repas à thème Menus sous réserve d'approvisionnement

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

salade de lentilles salade de tomate cordon bleu

aiguillette de poulet filet de colin

pommes de terre brocoli pates

haricots verts riz sauce tomate

yaourt fromage

fruit de saison fruit de saison

omelette

piperade

semoule

fromage

yaourt

tartiflette

au fromage

salade

compote

sv crousti fromage

sv poisson
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