RESTAURANT SCOLAIRE FOUQUIERES LES LENS @
Menu du Lundi 2 Mars au Vendredi 6 Mars 2026

Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Mercredi 4 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

Betteraves , Vinaigrette Paté de campagne
Kefta Boulette a I'agneau Omelette
Bolognaise au boeuf . .~ . 9 ) Cordon bleu de dinde
. L Colin MSC fagon meuniére Boulettes de blé a la tomate Sauté de boeuf, carottes et 3
Bolognaise végétale . R Pavé fromager
et au basilic creme
X Riz Semoule HVE . Brocolis gratinés
Spaghettis ; Frites
Choux-fleurs Légumes couscous Pommes de terre vapeur
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Flan nappé au caramel Yaourt aromatisé Pot de glace Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCSLille Métropole : 477 181 010- Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE FOUQUIERES LES LENS @
Menu du Lundi 9 Mars au Vendredi 13 Mars 2026

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Rosette
Vache picon

Carottes rapées , Vinaigrette

i . Lasagnes Bolognaise du Boulettes au boeuf BIO
. Sauté de dinde i R .
Chili sin carne Omelette chef Sauté de porc a la moutarde Boulettes de blé a la tomate
Lasagnes au saumon et au basilic
Pommes de terre L .
. Pommes de terre persillées Coquillettes BIO
Riz campagnardes Salade verte . . .
. . Haricots verts a l'ail Ratatouille BIO
Champignons en persillade
Fromage Fromage Camembert BIO
X . Créeme dessert a la vanille du . ;
Fruit de saison Laitage Compote de pomme Yaourt BIO LOCAL sucré

chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCSLille Métropole : 477 181 010- Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE FOUQUIERES LES LENS @
Menu du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars 2026

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi 18 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars

Macédoine mayonnaise Euf dur mayonnaise
Saucisse fumée Steak haché X . . Filet de colin MSC , Sauce a
. . L Pizzareine Tartiflette (Reblochon AOP) N
Colin MSC meuniére Galette végétale la creme
Pommes de terre vapeur e .
. Farfalles HVE Fondue d'épinards a l'ail
Lentilles HVE , Carottes . Salade verte Salade verte .
L. Piperade Riz IGP
braisées
Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Créeme dessert au caramel Suisse sucré Fruit de saison Eclair a la vanille

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 €- RCSLille Métropole : 477 181 010- Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




RESTAURANT SCOLAIRE FOUQUIERES LES LENS @
Menu du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars 2026

Repa Belgique
| Vendredi 27 Mars
1 1
1 [
t 1
Hachi parmentier végétarien, Aiguillettes de poulet aux : : Cuisse de poulet roti aux
Omelette BIO pois chiches BIO, patate cornflakes : Carbonnade a la flamande : herbes
douce Nuggets au poisson ' : Omelette
________________________________________________________________________________________________________ _I. - .I___________________________________
Macaronis BIO ; Pommes noisettes : Frites fraiches : Pommes de terre vapeur
. Mélange de salades . " | . . .
Ratatouille BIO Haricots verts " Salade verte " Petits pois aux oignons
________________________________________________________________________________________________________ .l. - e e .I___________________________________
Camembert BIO Fromage ' . Fromage
________________________________________________________________________________________________________ _I. - .I___________________________________
" . F blanc
. . . . . " . " romage blanc ala
Fruit BIO de saison Laitage Fruit de saison 1 Crémedessert au chocolat |
" . cassonade
L e e e ————— J

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010- Siege social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




